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Baubiologie von A - Z

Aussenwand
Aussenwande sollen moglichst dampfdiffusionsoffen konstruiert werden, wobei die dichteste
Schicht auf der Warmseite anzuordnen ist.

Badezimmer
Wande nur Platteln wo n6tig. Alle anderen Oberflachen von Wand und Decke méglichst
feuchteabsorbierend ausfiihren sowie eine feuchteregulierte Abluft einbauen.

Baubiologie

Baubiologie ist eine nachhaltige Baukultur im umfassenden Sinn. Sie hat zum Ziel, das
Wohlbefinden der Menschen in ihrem Wohn- und Arbeitsumfeld zu fordern. Unter Einsatz
hochwertiger Materialien werden Gebaude energieeffizient, umweltschonend und
kostenguinstig erstellt und unterhalten. Auf der Areal- und Quartierebene gilt es auch soziale
Aspekte zu berticksichtigen. Der Verein Baubiologie wurde 1977 gegriindet.

Bauphysik

Fur ein gutes Raumklima ist in erster Linie die innere Materialisierung und die
diffusionsoffene Konstruktion einer Baute entscheidend. So kénnen Gerliche neutralisiert,
Feuchte aufgenommen und wieder abgegeben werden. Ein gutes Gebaude ist daher
winddicht, aber dampfoffen konstruiert. Dazu eignen sich Baustoffe wie unbehandelte Holz,
Lehm, Kalk, Gipsoberflachen, aber auch Sichtkalksandstein etc.

Baustoffe

Uber 30'000 Verbundbaustoffe auf petrochemischer Basis sind heute im Handel erhiltlich,
wahrend der Umfang der nattirlichen Bauprodukte etwa 500 Produkte umfasst.

Viele Baustoffe werden bereits sehr heterogen produziert und sind so oft untrennbar
zusammengefligt, geschweisst oder verleimt. Sie lassen sich nur mit sehr grossem Aufwand
trennen, kdnnen oft aber nur noch verbrannt werden.

Elektrostatik
Beim gehen oder fahren 1adt sich unser Korper elektrostatisch auf. Bodenbeldge wie
Massivholz, Linoleum oder Kork verhindern eine solche Aufladung.

Elektromagnetfelder

Sind haufig hausgemacht, kdnnen aber gemessen und vor allem vermieden werden. Vor
allem der Schlafplatz sollte moglichst «entspannt» sein. Vermeiden sie Verlangerungskabel
unter dem Bett und Elektrogerate auf dem Nachttisch. Auch eine Messung am Arbeitsplatz
kann sehr wertvoll sein.
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Elektrobiologie 1

Elektrobiologen messen mit Geraten Einflisse von Stromleitungen, Hausinstallationen,
elektrischen Geraten oder auch Handyantennen auf unseren Kérper. Die baubiologischen
Grenzwerte definieren dabei einen klaren Rahmen, was ideal, kritisch oder gar bedenklich ist.

Elektrobiologie 2

Solarzellen haben einen geringen elektrobiologischen Einfluss auf Wohnraume. Schlafplatze
sollten zu Anlagen aber generell einen Abstand von 2-3 Metern haben. In der
Verbindungsleitung zum Wechselrichter entstehen magnetische Gleichfelder zu denen ein
Sicherheitsabstand von 2 Metern empfohlen wird. Der Wechselrichter verursacht wahrend der
Betriebszeit am Tag starke elektrische und magnetische Wechselfelder. Bei starker
Sonneneinstrahlung wird aus diesen Griinden ein Abstand von 4 Metern empfohlen.

Energie

Sprechen wir von Energie, reden wir meist nur von Heizenergie. Biologisch zu Bauen bedeutet
aber auch die Kenntnis tber die Energieform von Baustoffen zu beachten. Was nahrt uns?
Was gibt uns Kraft? ..und was entzieht uns Kraft und Energie?

Erdgitter

Hartmann- und Currygitter sind weltumspannende Gitter, welche unser Wohlbefinden
beeinflussen kénnen. Erfahrungsgemass sind es vor allem die Kreuzpunkte, welche uns nachts
den Schlaf rauben. So kann bereits das leichte verschieben des Bettes eine wesentliche
Verbesserung bringen.

Faktor Mensch

Der Mensch und seine gebaute Umwelt stehen in enger Wechselwirkung. Wissen wir fiir wen
und wo wir planen und bauen? Was braucht der Mensch, was nahrt ihn? Der Mensch ist fahig
kleinste Temperaturdifferenzen wahrzunehmen, die Oberflachen nur vom Aussehen her zu
empfinden, auf kleinste Lichtreflexe und -stimmungen zu reagieren.

Feng Shui

Erfahrungswissenschaft, welche ein Gber 5000 Jahre altes Wissen beinhaltet. Die Umsetzung
auf unsere westliche Lebenskultur kann uns wertvolle Hinweise fiir das Erstellen und
Einrichten von Gebauden geben, sowie uns persénlich bei unseren Lebensfragen
unterstutzen.

Gesellschaftliche Relevanz und Sozialvertraglichkeit
Betroffene und Bewohnerschaft sind miteinbezogen, lebenswerte Aussenraume,
Gemeinschaftsraume, Gesundheit, Behaglichkeit.

Natiirliche Materialien
Biologische Baustoffe kdnnen Feuchtigkeit aufnehmen und wieder abgeben, Gerliche
absorbieren und temperaturausgleichend wirken.
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Oberflachen

Baubiologen bevorzugen Oberflachen, welche leicht zu reinigen sind, sich statisch nicht
aufladen und so keinen unndtigen Hausstaub verursachen.

Ortanalyse

Baubiologen betrachten zusatzliche Qualitaten des Ortes. Dazu gehdren tektonische
Verwerfungen, Wasseradern, verlauf von Erdgittern und weitere feinstoffliche Qualitaten des
Ortes, wie z.B. nach den Grundsatzen von Feng Shui.

Raumgestaltung

Welche Raume richte ich nach Stiden aus? Welche Bereiche orientieren sich Richtung
Morgensonne, welche eher zur Abendsonne? Und welche Raume sollen Richtung Nord, von
der Sonne abgewandt platziert werden?

Morgensonne fordert das Wachstum, weshalb Kinderzimmer generell eher in diesem Bereich
anzusiedeln sind. Die Mittagssonne bringt uns im Winter die gewtinschte solare Warme und
um die Abendsonne zu geniessen platzieren wir den Gartensitzplatz entsprechend.

Raumklima

Ziel eines qualitatsvollen Raumes ist ein moglichst ausgeglichenes Raumklima. Temperatur,
Feuchtigkeit, Schall und Tageslichtqualitat sollen moglichst ausgeglichen sein. Entscheidend
daflr ist die Materialwahl und die Qualitat der Aussenwande.

Schall

Die Art der Oberflachenqualitat hat einen grossen Einfluss auf unser Schallempfinden. Harte
und glatte Oberflachen erzeugen einen unangenehm starken Nachhall. Offenporige
Oberflachen wie Lehm, Holz oder Filz flihren zu einer sehr angenehmen Akustik.

Schimmel

Gehort in keinen Raum. Feuchtigkeit iber 70% beglnstigt das Wachstum von Schimmel.
Folgende Massnahmen schiitzen vor Schimmelbefall: Abluft im Badezimmer und Kiche 5
Minuten vor dem Gebrauch einschalten, damit sich der Luftstrom aufbauen kann. Luftung im
Bad nachlaufen lassen bis die Feuchtigkeit wieder gesunken ist. Keine Mdbel direkt an die
Aussenwande stellen, speziell nicht in Ecken, wenn das Gebaude schlecht gedammt ist.
Regelmassige Kontrollen durchfihren.

Solararchitektur fiir den Mensch

Durchdachte Solararchitektur ermdglicht den Benutzern einen wichtigen Bezug zum Leben:
den zur Natur! Genligend Tageslicht ist essenziell fir unser Wachstum, sonnige Wintertage
lassen die Benutzer im Warmeduberfluss leben und eine intelligente Beschattung halt die
Raume im Sommer kihl und lasst uns trotzdem die Sicht auf die Umgebung geniessen. Dem
bewussten Mitmenschen bietet sich somit die Méglichkeit an sonnigen Tagen etwas langer zu
Duschen, oder ein Bad zu nehmen und mit dem vollgetankten Solarmobil einen grésseren
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Ausflug zu planen. Bei Schlechtwetterphasen bleibt er eher zu Hause zum arbeitet und zieht
gerne mal einen etwas dickeren Pullover an, damit er nicht extra die Heizung starten muss,
weil flr den nachsten Tag die Wettervoraussagen ja wieder gut sind.

Tageslicht

Tageslicht verfligt tber alle Qualitaten, welche wir Menschen bendtigen, um zu wachsen und
gesund zu bleiben. Mit der Wahl des Fensterglases beeinflussen wir die Tageslichtqualitat
stark. Ideal ist die Belichtung eines Raumes von zwei Seiten her, speziell bei Kinderzimmern.

Umwelt

Wollen wir unsere Umwelt nicht weiter zerstoren, so sind wir auf eine intelligente
Verwendung nachwachsender und kreislauffahiger Baustoffe angewiesen. Diese sind
weitgehend lokal vorhanden und stellen auch eine Form von solarem Speicher dar.
Entscheidend dabei ist, dass Baustoffe so verbaut werden, dass eine spatere
Weiterverwendung jederzeit moglich ist. Kreislauffahiges Denken, Handeln und Konstruieren
auf allen Ebenen ist dabei zentral und die grosse Herausforderung zuktinftiger Bauten und
Sanierungen.

Verein Baubioswiss

Der Verein Baubioswiss (ehemals SIB) wurde 1977 gegriindet und ist heute mit rund 600
Mitgliedern weltweit der grosste Verein, welcher sich mit dem Thema der Baubiologie
auseinandersetzt. Schweizweit verfiigt der Verein iber 10 Regionalgruppen welche jahrlich
gegen 50 Veranstaltungen zu baubiologischen Themen anbieten. www.baubio.ch

Volldeklaration

Liegt zu einem Baustoff keine Volldeklaration vor, sollten sie skeptisch sein. Nur mit volliger
Transparenz kann gewahrleistet werden, dass keine negativen Einfllisse auf die Gesundheit
der Bewohner und Arbeitnehmer zu erwarten ist.

W Lan

Sollte nur wenn nétig eingeschaltet sein. Vor allem nachts empfehlen wir das konsequente
abschalten, um Schlafstérungen auszuschliessen.

Wasser 1

Unser wichtigster Rohstoff, welcher mit grosser Sorgfalt genutzt werden sollte. Die
Herausforderungen mit kalkhaltigem Wasser konnen problemlos ohne umweltschadlichen
Einsatz von Salz gel6st werden. www.kraftwasser.ch

Wasser 2

Bei der Herstellung von Baustoffen werden Unmengen von Wasser fiir die Produktionsablaufe
bendtigt. Oberflichenbehandlungen, insbesondere Algizide und Fungizide vergiften unser
Grundwasser und Seen.
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Wohnklima

Das Wohn- und Raumklima wird dann als angenehm empfunden, wenn es beziglich
Temperatur und Feuchtigkeit weitgehend ausgeglichen ist. Steigt die Temperatur im Raum
an, verandert sich auch der Feuchtegehalt der Luft. Naturbelassene Baustoffe kénnen
Feuchtigkeit aufnehmen und entsprechend wieder an den Raum abgeben.

Zentralsaugeranlage

Sind fest eingebaute Saugeranlagen, welche den Hausstaub wirkungsvoll und nachhaltig
entfernen, ideal flr Allergiker. Einfach zum Einbauen bei Neubauten und zu priifen bei
bestehenden Bauten.
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